Studiekreds den 20. november 2019

Lad alle jeres bestrabelser vaere gennemsyret
af sandhed og retskaffenhed

Vijaya Dasami er en hojtid, der fejres af alle. Men for nogen har den bragt sorg, fordi det
var pd Vijaya Dasami dagen, at ’den gamle krop’ (tilhorende avataren” Shirdi" Sai Baba;
o.a.) blev forladt. Menneskekroppen er naturligvis fysisk og midlertidig.

Andelige bestrebelser uden sandhed (sathya®) og retskaffenhed (dharma®) er
nyttelose

Engang da Laxmibai besogte Shirdi Sai Baba, sagde Han til hende: ”Laxmibai! Opbevar
disse to menter hos dig. Det er guldmenter.” (Medens Sai Baba fortalte om denne
handelse, materialiserede Han to guldmenter og viste dem frem for de hengivne). Disse
to monter symboliserer sandhed og retskaffenhed (dharma), som hjxlper mennesket til at
gore fremskridt pa dndelighedens vej. Swami” synger ofte sangen, ”Sathya dharmamu
santhi premalato nee nitya jivana yatra saginchu” (foretag rejsen gennem jeres liv, medens
I holder fast ved principperne om sandhed, retskaffenhed, fred og karlighed). Sandheden
er Atma’. At folge retskaffenheden (dharma) er vores pligt. Folg detfor retskaffenheden
strengt ved at holde fast ved sandheden. Disse to udger den sande andelige opovelse. De
vil beskytte jer pa enhver made. De vil frigore jer for alle jeres sorger, lidelser og
vanskeligheder. Siden den dag beholdt Laxmibai disse to menter hos sig. Hun tenkte:
“Det er de monter, Baba gav mig. De er lavet af guld og er mere vardifulde end selv
diamanter. Der findes intet, der er mere vaerdifuldt end dem. Jeg onsker intet andet bortset
tra dem, fordi de representerer bade sandheden og retskaffenheden.”

Mennesket bor ikke fravige sandhedens og retskaffenhedens vej den mindste smule,
medens det lever et verdsligt liv. Hvis vi har sandheden i vort hjerte og retskaffenheden
(dharma) i vore handlinger, behover vi ingen anden dndelig opovelse. De to er
tilstrakkelige for os. Bade sandhed og retskaffenhed er vigtige, for at mennesket kan
overvinde sine lidelser og vanskeligheder.

Der er milliarder af mennesker i verden. Millioner af mennesker bliver fodt alene 1
Indien. Men den samme Gud er til stede i dem alle. Der kan vare et hvilket som helst
antal mennesker i verden, men den Guddommelige, der er til stede i dem, er én og den
samme. Bhagavan” er den eneste sandhed. I kan kalde Gud ved et hvilket som helst navn
— Allah, Jesus, Rama, Krishna, Govinda. Men Gud er kun En. Det er navne, der er givet
til deres legemer; det er ikke deres virkelige navne. Anse derfor Gud for En — og bevar
denne sandhed i jeres hjerte. Sandheden er Gud. Udbred denne sandhed.

Vi udferer forskellige nestekerlige og retskafne handlinger. Men udferelse i sig selv er
ikke vigtie. Hvad I end foretager jer, skal I gennemsyre det med sandhed. Alle vil veare
glade, hvis de folger denne vej. Kun én ting eksisterer i denne verden, og det er sandheden.
Ekam sat viprah babudba vadanti (sandheden er én, men de vise siger den pa forskellige
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mader). Kun sandheden er evig i denne verden. Alt andet er flygtigt som forbipasserende
skyer. De forskellige navne og former, der eksisterer i denne verden, er ikke uforgengelige.
Kun sandheden er evigtvarende og uforanderlig. Nar I har etableret denne sandhed 1 jeres
hjerte, vil alle handlinger, I udferer, lige meget hvilke, vaere retskafne (i overensstemmelse
med dharma).

Da der er s mange unge samlet her, vil jeg fortxlle jer noget meget vigtigt. Men I skal
ikke opfatte det forkert. Pa grund af den moderne tids indflydelse bliver unge fristet af
verdslig og fysisk kerlighed. Men hvor lenge varer den fysiske kerlighed selv mellem
mand og kone? Kun i nogle fa ar. Sa indtreffer der en forandring. Fysisk kaerlighed giver
kun kortvarig tilfredsstillelse for vore sanser. Den er ikke varig.

Menneskekroppen har en tidsbegrensning

Alle er En. Uanset hvem I elsker, s er det det samme som at elske Gud selv. Kun Gud
er betydningsfuld og evig. Kerligheden er En, og den kerlighed er Gud. Hvad I end gor i
kaerlighed vil uundgaeligt blive en succes. Kun sand karlighed er evig. Den gennemgar
ikke nogen forandring. Fysiske slegtskabsforhold eksisterer kun, sa lenge kroppen bestar.
Nar kroppen engang er vak, hvem er sa beslegtet med hvem? Da eksisterer der ingen

slegtskabsforhold.

Kroppen bestir af de fem elementer” og mi nedvendigvis g til grunde for eller
senere.

Men den iboende kender hverken fodsel eller dod.
Den iboende har ingen som helst tilknytninger og er det evige vidne.

(Digt pa telugu)

Kroppen er bestemt ikke uforgaengelig. Kun den iboende er uforgaengelig. Det er en
stor fejl at glemme denne iboende. Tilleg ikke kroppen betydning. Kun den iboende er
betydningsfuld. Det er den iboende, som er legemliggorelsen af sandhed. Nar I erkender
den iboendes sande natur, vil Han tage sig af jer pa alle mader. Vi bor aldrig glemme den
iboende, som er uforanderlig.

Det var den tiende dag i manens méned, da Baba forlod sin krop i Shirdi. For Han
torlod sin jordiske krop, henvendte Han sig til de hengivne, der var samlet omkring Ham,
og sagde: “Tilleg ikke kroppen betydning. Den vil falme og visne om kort tid. Hvorfor
skulle I anse en sidan midlertidig krop for sand? Ingen bor falde tarer, nar kroppen
forlades. Doden er en naturlig foreteelse. Sa lenge man er 1 live, bruger man kroppen.
Senere bor I betragte den som en drem, der kun varer kort tid.” Da Baba forlod sin krop,
bevarede de hengivne Hans krop, som den var, og ventede i hib om, at Han maske ville
vende tilbage til den. Derefter besluttede de at anlegge et gravsted for Baba. Kroppen blev
derpa flyttet ud af kapellet og stedt til hvile i gravstedet. Selv om kroppen bestar 1 lang tid,
er den blot midlertidig. Kroppen har en begransning. Selv denne krop'* har ligesom alle
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andre kroppe en tidsbegransning. Der findes ingen mulighed for, at nogen kan overskride
denne begrensning. Pa samme made har enhver krop en eller anden begrensning. Som
dagene gar, nermer enden sig. Derfor, Legemliggorelser af Karlighed, bor 1 anse
kaerligheden for sardeles betydningsfuld! Bevar sandheden 1 jeres hjerte. Uanset hvilket
arbejde, I udforer, skal I udfere det i overensstemmelse med retskaffenhedens (dharmas)
uskrevne love. Sandheden nzrer retskaffenheden (dharma), og retskaffenheden (dharma)
beskytter sandheden.

Kun sandheden og retskaffenheden kan beskytte verden

Hyvis vi legger den allerstorste vagt pa sandheden og retskaffenheden (dharma) i vores
liv, vil de ikke blot stette os, de vil ogsia beskytte hele verden. Vi indferer si mange
systemer til velfaerd og beskyttelse for verden. Men de er alle kunstige. De rigtige redskaber
er sandheden og retskaffenheden. Hav dem altid hos jer dag og nat, og lad dem blive
torankret i jeres hjerte. I begraenser sandheden og retskaffenheden udelukkende til jeres
tale. Nej, nej. I bor indprente dem 1 jeres hjerte. Kun da vil de give jer de onskede frugter.
Det er ingen nytte til, hvis I kun Zzlr om sandhed og retskaffenhed. Selv en
grammofonplade kan gore det. I bor tale fra hjertet. Kun da vil de blive varigt indprentet
1jeres hjerte. Nar de forst er varigt indprentet i jeres hjerte, vil de vare i jer, med jer, under
jer, over jer og rundt omkring jer hele tiden. I bor prove at indfere dem som de vigtigste

redskaber i jeres andelige opovelse.

Baba gav to menter til Laxmibai som symboler pa disse to betydningsfulde redskaber
tfor dndelige bestrabelser. I bor kun strebe efter sandhed og retskaffenhed. I kan foretage
jer alle mulige slags dndelige ovelser, men sandheden og retskaffenheden bor indferes som
de varige redskaber i den andelige bestrabelse. Engang kom Laxmibais datter hen til hende
og sagde: "Mot! Giv mig de to menter.” Men Laxmibai sagde nej til at give hende dem og
sagde: ”De skal gives tilbage til Ham, som gav mig dem. De kan ikke gives til nogen anden.
Jeg har ingen ret til at give dem til nogen anden person. De er kommet fra sandheden og
vil vende tilbage til sandheden.”

I kan gentage et hvilket som helst af Guds navne, synge et hvilket som helst mantra’,
udfore en hvilken som helst religios ceremoni, men sandhed og retskaffenhed er
grundlaeggende for alle andelige bestrabelser. Meningen med andelige ovelser er alene at
helliggore tiden. Sandheden og retskaffenheden (dharma) er hejst betydningsfulde og
evigtvarende. De er uforanderlige. De folger jer endog efter jeres dod. De forbliver hos
jer 1 alle jeres inkarnationer. I bor derfor ubetinget folge sandheden og retskaffenheden i
jeres liv. Nar I betragter dem som grundlaget i jeres liv, behover I ikke at udfere nogen
anden andelig ovelse. I udforer en rakke dndelige ovelser. Men de vil alle vise sig at vare
forgeves, hvis 1 tilsidesxtter sandheden og retskaffenheden. I kan synge det
guddommelige navn, ’'Ram, Ram, Ram...’, I kan dreje rosenkransens perler og 1 hengivelse
gentage Guds navn, men hvis jeres sind ikke er vendt mod Gud, til hvad nytte er det da?
Det er ikke vigtigt at dreje perlerne i en rosenkrans. Jeres sind bor vare vendt imod Gud.
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Kun da vil jeres andelige bestrabelser blive meningsfulde. Lad alt, hvad I ger, vare baseret
pa sandheden. Lad alt, hvad I siger, vere gennemsyret af sandheden. Sandheden er vores
liv. Retskaffenheden er vores andedrat. Vort liv vil vare helliggjort, nar vi bruger disse to
som grundlag for alle vore bestrabelser. I kan lytte til en raekke taler, I kan studere
Upanishaderne’, Bhagavadgitaen™ og andre hellige skrifter, men I vil kun spilde jeres tid
ved at gore det, hvis I ikke holder fast ved sandheden og retskaffenheden. I kan helliggore
jeres tid ved at gore disse ting, men de gor ikke jeres liv vardifuldt. Sandhed og
retskaffenhed er meget vasentlige for at kunne opna udfrielse’”.

I bor altid huske, at I er en del af den Guddommelige. Som Krishna" sagde, Mamaivamsho
Jivaloke jivabhuta sanathana (den evige Atma i alle vaesener er en del af mit vasen). I er ikke
adskilt fra Gud. I er en del af mig. I bor erkende jeres slegtskabsforhold til Gud. Dette
slegtskabsforhold er evigt. I kan tilhere en hvilken som helst religion, I kan tage hvor som
helst hen, men dette slaegtskabsforhold til Gud vil altid eksistere. Se derfor ikke forskelle
af nogen som helst art. Alle religioner er én. Hvis jeres sind er karligt, hvordan kan nogen
religion da vere darlig? Rens og ophoj derfor jeres sind. Forstd den sande betydning af
religion. Forskellene ligger i jeres sind og ikke 1 religionerne. Nzr ingen tvivl med hensyn
til dette. Lad altid jeres sind vare gennemsyret af sandhed og karlighed. Sandheden er
Atma. Vi bruger ofte udtrykket 'mig selv’. Hvad er betydningen af ’Selv’? Selvet er Atma.
Folg princippet om Selvet. Betragt dette som jeres dharma. Den, der holder fast ved dette
princip, vil aldrig lide fortraed. Han vil kun se enheden og folge én eneste vej. Nar I forst
torstar sandheden om enheden og bevarer den I jeres hjerte, vil jeres liv vare helliggjort.

Menneskets enhed er nert forestiende
Legemliggorelser af karlighed!

I ma alle lade sandheden og retskaffenheden (dharma) blive forankret i jeres hjerte.
Fravig dem aldrig. Retskaffenhed er ikke begrenset til barmhjertighedsgerninger. I bor
folge jeres samvittigheds stemme. Hvis I holder fast ved dette princip, vil I altid vedblive
med at vere legemliggorelser af sandheden. I er rent faktisk legemliggorelser af sandheden.
I er alle sammen former af Sathya Sai. Gem denne sandhed i jeres hjerte og lev et
guddommeligt liv. I foler, at Swami ikke har henvendt sig til jer sa meget som en eneste
gang i lobet af Navaratri” hojtiden. I dag er det Vijaya Dasami. Det er den dag, hvor *den
gamle krop’ blev forladt. Ved at komme i denne nye krop, har jeg givet jer beviset pa alt
det, der skete i ’den gamle krops’ tid.

I bor fortsatte jeres andelige bestrabelser trods alle hindringer. Sog ikke darligt selskab.
Hvis I omgas darligt selskab, vil ogsa I blive fordervede. Seg derfor altid godt selskab.
Hvad menes der med godt selskab? Sandhed og retskaffenhed er godt selskab. Uanset
hvem I er i selskab med, vil ingen gore jer fortred, hvis I har sandheden og
retskaffenheden med jer.



Studiekreds den 20. november 2019

Meget snart vil hele landet blive forenet. Faktisk vil hele verden blive ét. Ved at opgive
de snavre forestillinger kaste, religion og nationalitet vil alle blive forenet og opleve det
Guddommelige. Alle vil udvikle folelsen af karlighed og betragte hinanden som bredre
og sostre. | tiltaler hinanden ’bredre og sestre’. I hilser hinanden og siger ’hej, hej’. Men
hvad nytte er det til, hvis jeres indre er hult? Hils hinanden med et smil om leberne. Stil
ikke en hoj hul latter til skue, ’hahaha ...” Smil mildt og blidt. Det er det sande smil. Hvis
I derimod ler heijt, vil I blot sprede stojforurening.

I er alle meget heldige. I dag har jeg forklaret jer den indre betydning af de to
guldmoenter, Laxmibai fik af Shirdi Sai Baba. Mange mennesker provede at tage disse
guldmenter fra hende. Men hun gav dem ikke til nogen. Nogle fid dage for Baba forlod sin
jordiske krop, lagde hun disse guldmenter i Babas hind og sagde: ”Eftersom du gav mig
disse monter, tilhorer de dig. Hverken mine born eller nogen som helst andre har noget
med dem at gore.”

Forholdet mellem moderen og barnet begynder ved fedslen, medens hustruens og
mandens forhold dannes efter brylluppet. Hvis der ikke er noget bryllup, er der ingen
mand og ingen kone; ej heller nogen son og datter. Sandt at sige er ingen beslegtet med
nogen. Alle er nedt til at ga hver sin vej.

Sai Baba afsluttede sin tale med lovsangen: "Bhaja Govindam, bhaja Govindam...”)
Fra Sai Babas tale pa Vijaya Dasami dagen i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, 21. oktober
2007.

Kilde: Sanathana Sarathi, november 2007.



